
 

 

 
Cette course se disputera en 2 manches 
1ère manche : Sprint urbain dans le village de Venelles (carte au 1/4000ème réalisée par Adrien Delenne, Julien 
Laville et Martin Sogno). Départs entre 9H et 11h30 
2ème manche : Moyenne distance en forêt (Carte de Meyrargues-Parrouvier, 1/10 000ème, 2009). Départs entre 
13H30 et 15H30. 10 minutes de voiture à partir de Venelles. 
Le classement se fera par addition des 2 manches. 
Seule la 2ème manche sera inscrite au Classement National 
 
Organisation :    
 Responsable organisation :   Pierre Delenne pierre.delenne@free.fr 

Inscriptions, gestion des heures de départ : Mathieu Petit-Gounelle  mathieu.petitgounelle@gmail.com 
Tracage : Sprint Adrien Delenne, Middle : Helene Krol 
Controle: Pierre Delenne, Olivier Estela 

 Arbitre :  Paul Visca 
 
Heures de départ : Pour fluidifier les départs et éviter d’avoir à dépasser la plage horaire impartie (dernier 
départ à 11H30), les horaires de départ du sprint seront définis à l’avance par l’organisateur (publication 4 
jours avant la course). Les inscriptions seront donc closes le dimanche 11 Mars à 20Heures. 
Les heures de départ de la middle seront en libre service sur place le jour de la course. 
 
Circuits :    
-Circuits chronométrés : 6 circuits définis au règlement du challenge  
-Circuit jalonné : uniquement l’après midi 
-Circuits non chronométrés : 1 circuit le matin, 1 circuit l’après midi  
 
Accueil :  à partir de 8h30 devant la mairie de Venelles 
   Parking-Accueil : 600 m /Accueil -départ : 300m  
 
Fléchage routier : à partir de la sortie d’autoroute N°13 (Venelles),  
 
Parking : Sur le site du parc des sports de Venelles.(merci de respecter cette consigne pour assurer la 
continuité de nos bonnes relations avec la mairie). L’accueil (Mairie) est à 600 mètres. Nous vous conseillons de vous 
rendre à l’accueil avec toutes vos affaires de course pour ne pas avoir à remonter à votre voiture. Une consigne de 
sacs sera organisée sur place pendant votre course. 
 
Circuits chronométrés,inscriptions :  
Inscriptions à l’avance (avant le Dimanche 11 Mars à 20H) sur le site http://co-paca.info/inscription 
- 19 ans et + : 8 €/ 18 ans et moins : 5 €  
- Circuit jalonné 3 € 
- Non licenciés FFCO, UNSS + 3 € (sous réserve de présentation d’un certificat médical) 
I nsc r ip t ion sur place possible dans la limi t e des ca r t es impr imées e t  des c réneaux vacant s (+1€) 
Coureur insc ri t  e t  absent  le jour de la course : 1€  
Circuits loisir, inscriptions : 
Inscriptions sur place. (inclus le pass orientation FFCO) 
Individuels 5 €/ Famille (3 cartes) : 15€ 
Résultats, récompenses :   à 16h30  
Informations complémentaires : Site internet de l'ACA Aix 
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