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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Championnat de Ligue Longue Distance

10 mars 2019
PEYROLLES en Provence

FF c0

Course d'Orientation
— Fédération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Athletic Club Aurélien

Directeur de course : Richard HEYRIES, Hippolyte AUTEM
Délégué arbitre: Paul VISCA stagiaire Olivier MARTY
Controleur des circuits : Adrien DELENNE

Traceur : Pierre DELENNE

GEC : Laurence CHAMPIGNY

CARTE

Nom : PEYROLLES, La grande Beaume ISOM 2017
http://www.ffcorientation.fr/licencie/cartographie/cartotheque/10013/
Echelle : 1/10000, 1/15000 pour les HD21E, HD20E, HD18A 1/5000 circuit Vert
Equidistance : 5 m

Relevés : 2012, Mise a jour 2019

Type de terrain : Méditerranéen

Cartographe : Pierre DELENNE

Fléchage : Centre de Peyrolles (café du commerce) Accueil : A partir de 09h00
Départ : Entre 10h00 et 12h30, Libre-

COURSE COMPTANT
POUR
LE CLASSEMENT

NATIONAL

oul

Distance parking-accueil : 200 métres

service
Distance accueil-départ : 100 metres Remise des récompenses : 14h30
Distance arrivée-accueil : Sur place Fermeture des circuits : 15h00
CIRCUITS @ RESULTATS
Nombre de circuits compétition : 14, voir page suivante pour " http://ac.aurelien.free.fr/
correspondance catégories circuits. http://co-paca.info/challengePACA/

Nombre de circuits initiation : 3 Circuits loisirs ouvert a tous (10
points au challenge pour les licenciés PACA).

Vert : 2 kms 10 balises

Bleu : 4 kms 11balises

Jaune : 4 kms 10 balises

SERVICES

Buvette, petite restauration « Chez Danielle »

TARIFS

Licenciés FFCO : Vert Acc 3 €, 18 ans et - 6€, 19 ans et + 9€
Non-licenciés FFCO : 9€ +3€ Pass’O

Familles : 9€ +3€ Pass’O

Location de puce : Prét contre piece d’identité, 30€ en cas de perte

INSCRIPTIONS

http://co-paca.info/inscription/ jusqu’au lundi 04 mars 23h59

Inscription sur place dans la limite des cartes disponibles

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la date
d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la
course d’orientation, en compétition.

CONTACT

Richard : 06 08 91 26 75

richard.heyries@gmail.com
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Article IV-3 : Championnat de ligue Longue Distance
Les points servant au classement du challenge PACA seront calculés selon le tableau suivant :

Hommes Dames
Circuit | Niveau | Temps | (Catég Circuit Catég, | Points PACApar @ Catég Circuit Catég. Points PACA par
technique | course | ppeqy | Natiomile- | paca rapport au : FRCO | Nefondle PACA rapport au -
vaingueur |temps/nivean | temps/nivean

A Violet 100" H?1E | A=100" H20-21-35 ler H du circuit
I Abis G013 75" H20E | Abis- 80° |H20-21-35 lerHducircuit | D21E B-7% D20-21-35 1ére D du circuit
H21A | Abis- 80’ [H20-21-35 1ler H du circuit :
H20A | B—75' [H20-21-35 1ler Hdu circuit
H35 | B—75 [H20-21-35 lerH ducircuit
| B JRLCS 700 | HisA | c-70 | Hi8 Ter Hig
HAO | C-70° | HA045 ler HA0 45
H45 | Bbis-70' | H40-45 |  ler HA0-45
[ c I «o D20E | Bbis-70' | D20-21-35 | 1lére D du circuit
D21A| D-60' |D20-21-35| 1ére D ducircuit
D20A| D-60' |D20-21-35| 1éreD ducircuit
D35 | D-60' |D20-21-35| 1ére D du circuit

'Tm 55° | H50 | E-55 | H5055 ler H50-55

H55 E=h5' H50-55 ler H50-55
H21C F-55 [|H20-21-35{ ler H du circuit *0,6

N Vo BESI : DI18A| E-55' D18 1ére D18

D40 | F-55 | D40-45 Lére D40-45

D45 | F-55 | D40-45 1ére D40-45

F Ll 45' | H60 | G-45 | HB0-65 lerH60-65 | D50 | G-45 | D50-55 lére D50-55
H65 | G-45 | H60-65 | 1erH6065 | D55 | G-45 | DS0-55 1ére D50-55

H40C G-45 HAD-45 | ler H du circuit * 0,6 | D21C G-45 D20-21-35 | lére D du circuit * 0,6
H40C G-45 H50-55 | ler H du circuit * 0,8

G ole 40" H70 H-40' H70+ ler H70 D60 H-40 D60+ 1lére D60+
D65 H-40 D60+ 1lére D60+
D70 H-40' D60+ 1lére D60+
D40C H-40 DA40-45 | 1ére D du circuit * 0,6
D40C H-40 D50-55 | lére D du circuit * 0,8
H [Lo 557 Hic6A |I[-55-4 Hie ler H16
HISBE |I-55-4| H18 | lerH16ouHISB*08
D16A | K—45-4 D16 1lére D16
DI18B | K—-45'-4 Di1s 1lére D du circuit * 0,8
Hi4 L-40'-3 Hi4 ler H14 D14 [Lbis—35'-3 D14 lére D14
HI6B | L-40-3 | H16 |lerHducircuit*0,6 D16B [Lbis—35-3 | D16 | lére D du circuit* 0,8
H12 |M-302| HI2 ler H12 D12 | M-30-2 D12 lére D12
HI10 |N-20'-1 HI10 ler H10 D10 | N-20'-1 D10 1ére D10
Toutes catégorie Forfait 10 points

* en rouge , catégories ou se fait la sélection pour le championnat de France LD
* en bleu , catégories de sous-classement autorisées

- Les H/D21 ont le choix de s’inscrire dans la classe E (élite), la classe A ou la classe C (circuit plus court mais aussi
technique que le A). La sélection pour le championnat de France LD se fait uniquement sur la classe E (€lite).
- Les H/D35 ont le choix de s’inscrire sur un circuit plus court mais aussi technique, le circuit H/D21C.

- Les H/D40-45-50-55 ont le choix de s’inscrire sur un circuit plus court mais aussi technique, le circuit H/D40C.

- Les H/D18 ont le choix de s’inscrire sur un circuit plus facile dans la classe B (H/D18B).

- Les H/D16 ont le choix de s’inscrire sur un circuit plus facile dans la classe B (H/D16B).

Aucun autre surclassement ou sous classement ne sont autorises




